
လူက  ြီးမင ြီးတ  ို့ရ ို့ ခမ ြီးန ြီးလှပတ ို့အ မ အတ ွ  Target Board     အသ  ြီးပပြု၍ 

လ ပ ဆ  င န  င သညို့ အရ မ  ြီး 

 

မိမိတိ ို့တိ က်တာနေအိမ်မ ာျား၊ န ျားဆိ ငခ်ေျ်ားမ ာျား၊ အလ ပ်ရ  ျားခေျ်ားမ ာျား၊ စာသငန်က ာငျ်ားမ ာျား၊ နဆျားရ  မ ာျား၊ 

ဘ ေျ်ားကက ျားနက ာငျ်ားမ ာျား၊ ဘ ရာျားနစတ  တေန်ဆာငမ် ာျား စသညို့်အနဆာကအ်ဦမ ာျားတွင ်လိ က်ဖက်သညို့် 

ဒ ဇိ ငျ်ားပ  နဖာ်၍ Target Board ကိ  အသ  ျားပပြုနိ ငပ်ါသည်။ မ ျားသ ျား၊ မ ျားနခ ာငျ်ားမ ာျားကိ  စိတ်တိ ငျ်ားက  

ခ ိတဆ်ွွဲတပ်ဆငန်ိ ငပ်ါသည။် 

 

RC ကွေက်ရစ်နလာငျ်ားထာျားနသာ ဖရိမ်ပဖစန်စ၊ အ တ်တက်ထာျားနသာ ဖရိမ်ပဖစန်စ၊ 

သစ်သာျားတေျ်ားတပ်ဆငထ်ာျားနသာ ဖရိမ်ပဖစန်စ၊ သ ဖရိမ်ပဖစ်နစ အပပငေ် ရ အပဖစ် Target Boardကိ  အသ  ျားပပြု၍ 

အပပငေ် ရ အပဖစ် ကာရ တပဆ်ငန်ိ ငပ်ါသည်။ မိမိတိ ို့နစ်ှသက်ရာ နဆျားနရာငက်ိ  နရွျားပခယ်ပပ ျား အိမ်၏ လှပမှုကိ  

နဖာ်က  ျားနိ ငပ်ါသည။် 

 

အနဆာက်အဦအတွငျ်ား ကကိြုက်သညို့န်ေရာတွင ်သစ်သာျားပဖငို့ပ်ဖစ်နစ၊ သ ပဖငို့ပ်ဖစ်နစ ဖရိမ်ခ ပပ ျား 

အခေျ်ားကာရ  အသ  ျားပပြုနိ ငပ်ါသည်။ အခေျ်ားလ  ပခ ြုမှုရိှပခငျ်ားန ကာငို့ ်အွဲယာျားကွေျ်ားတပဆ်င ်သ  ျားစွွဲနိ ငပ်ါသည။် 

အခေျ်ားနေရာနပပာငျ်ားနရွွေ့လိ ပါက ပ က်စ ျားမှုမရိှဘွဲ နေရာနပပာငျ်ားလွဲ တပ်ဆငန်ိ ငသ်ပဖငို့ ်ထပ်မ က ေက် စရိတ် 

သက်သာနိ ငပ်ါသည်။ 

 

Target Boardကိ   ကမ်ျားခငျ်ားအပဖစ် အသ  ျားပပြုပခငျ်ားပဖငို့ ် ကမျ်ားခငျ်ားပခစာျားပခငျ်ားရေမ်ှ ကငျ်ားန ျားနစပါသည်။ 

 ကမ်ျားပပငန်ပေါ်သိ ို့ နရက ပခငျ်ားန ကာငို့ ်နဆွျားနပမို့မှုပဖစ်နပေါ် ပခငျ်ားမရိှဘွဲ လိ အပ်ပါက နရပဖငို့န်ဆျားနက ာ၍ 

သေ ို့ရှ်ငျ်ားနရျားပပြုလ ပ်နဆာငရွ်က်နိ ငပ်ါသည။် 

 

Target Boardသည် အပူခ ိေန်ငှို့ ်အစိ ဓါတ်တိ ို့ကိ  ခ နိ ငသ်ညို့အ်တွက် အိမ် ေျ်ားေ ရ မ ာျားအပဖစ် သ ဖရိမ်ပဖငို့ ်

နသာ်လညျ်ားနကာငျ်ား၊ ကွေက်ရစ်တိ ငပ်ဖငို့န်သာ်လညျ်ားနကာငျ်ား အလဆှငရ်ာတွင ်တွွဲဖက်၍ အသ  ျားပပြုနိ ငပ်ါသည။် 

အ တ်တ တိ ငျ်ားကာရ သညို့်က ေက် စရိတ်ထက ်မ ာျားစွာနလာို့ေည်ျားပပ ျား အခ ိေက် ေသ်က်သာနစပါသည်။ 

မ က်နာှက က်ပ  စ အမ ိြုျားမ ိြုျား ပပြုလ ပ်တပဆ်ငပ်ခငျ်ား 

 

အပပငေ် ရ ကာရ ပခငျ်ား 

အခေျ်ားေ ရ ကာရ ပခငျ်ား 

 ကမ်ျားခငျ်ားအပဖစ ်ခငျ်ားက ငျ်ားအသ  ျားပပြုပခငျ်ား 

အိမ် ေျ်ားေ ရ ကာရ ပခငျ်ား 



 

၁ နတာငို့တ်ငျ်ားခိ ငမ်ာမှုရိှပခငျ်ား ၆ ပခ/အငျ်ားဆက်ပိ ျားမ  ာျားန ကာငို့ ်မပ က်စ ျားနိ ငပ်ခငျ်ား 

၂ မ က်နာှပပငည် ညာ နခ ာနမွွေ့၍ နဆျားသ တ်ရလွယ်ကူပခငျ်ား ၇ အနလျားခ ိေန်ပါ ို့ပါျားပခငျ်ား 

၃ အခ ိေက် ေ်သက်သာပခငျ်ား ၈ ပပြုပပငရ်လွယ်ကူပခငျ်ား 

၄ က ေက် စရိတ်သက်သာပခငျ်ား ၉ ကကိြုက်နှစ်သက်ရာ ဒ ဇိ ငျ်ားပ  နဖာ်နိ ငပ်ခငျ်ား 

၅ အပူခ ိေန်ငှို့အ်စိ ဓါတ် ခ နိ ငရ်ည်ရှိပခငျ်ား ၁၀ တစ်နေရာမှ တစ်နေရာသိ ို့ အလွယ်တကူ နပပာငျ်ားနရ ွေ့တပ်ဆငန်ိ ငပ်ခငျ်ား 

 

န  င ြီးယှဉ်ခ   ပပဇယ ြီး 

စဉ် အန ကာငျ်ားအရာ Target 
Board 

အ တ ်

စ ပခငျ်ား 

သ ပပာျား 

ကာပခငျ်ား 

သစ်သာျား 

ကာပခငျ်ား 

ထရ  

ကာပခငျ်ား 

1. နရရှည်ခိ ငခ် ပခငျ်ား ✓ ✓ ✓   

2. ရာသ ဥတ ဒဏခ် နိ ငပ်ခငျ်ား ✓ ✓ ✓   

3. ပခ/သ နခ ျားတက်ပခငျ်ား ✓ ✓    

4. နပပာငျ်ားလွဲတပဆ်ငန်ိ ငပ်ခငျ်ား ✓     

5. အနလျားခ ိေန်ပါ ို့ပါျားပခငျ်ား ✓   ✓ ✓ 

6. အခ ိေက် ေသ်က်သာပခငျ်ား ✓     

7. အပူဒဏက်ာကွယ်နိ ငပ်ခငျ်ား ✓ ✓    

8 ဒ ဇိ ငျ်ားမ ိြုျားစ  ပပြုလ ပ်နိ ငပ်ခငျ်ား ✓ ✓ ✓ ✓  

9. သေ ို့ရှ်ငျ်ားသပ်ရပ်လှပပခငျ်ား ✓ ✓  ✓  

10 မ ျားအပူဒဏခ် နိ ငပ်ခငျ်ား ✓ ✓ ✓   

11. နရမစာျားနိ ငပ်ခငျ်ား ✓ ✓ ✓   

12. က ေက် စရိတ် သက်သာပခငျ်ား ✓     

 

ဂ ဏသ်တတ ိမ ာျား 

     

     

     

     

 



 


